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［摘要］ 从太极学说的角度，以在理学影响下提出的温补学派为对比，分析清末大儒刘沅反理学的哲学思

想对中医扶阳学派形成与发展的影响，探讨中医扶阳学派的核心哲学原理，并理清中医扶阳学派对太极学说

的重构。
［关键词］扶阳学派; 太极; 命门; 乾元一气; 中土

中医扶阳学派起源于清代的郑钦安，其重视阳

气在人体生理病理中的作用，擅用干姜、桂枝、附
子等辛温中药，以临床疗效卓越在中医界独树一

帜［1］。中医学植根于中国传统文化，传统文化中
的哲学思想必定会对医学思想产生影响。本文试从
太极学说的角度，以在理学影响下产生的温补学派

为参照，对比研究在清末大儒刘沅反理学的哲学思

想影响下产生的中医扶阳学派，探索中医扶阳学派

的核心哲学原理。

1 中医学与哲学

中医学借助先秦至西汉时期哲学思想中的阴阳

五行学说，逐步建立了完善的理论体系。中国哲学
经历了两汉经学、魏晋玄学、隋唐佛学后，出现宋
明理学。理学是援佛道入儒的一种哲学，有博大精
深的体系，占据统治地位七百余年，对中医学产生

了深远的影响。随着理学的形成与成熟，宋代以后
的医学家援理学入医，以理学之理阐释医理，诞生

了金元时期的养阴学派与明代的温补学派，促进了

中医学术发展，引发了中医基础理论的嬗变。
事物皆是对待而生，清代朴学兴起对理学进行

了批判，倡导经世致用之学，理学逐渐失去统治地

位。至清代晚期，四川更是出了一位兼通三教的大
儒刘沅。刘沅，字止唐，著有 《槐轩全书》，其学

术思想中有对理学的继承，也有对理学的批判。
《槐轩全书》的总编段渝先生说: “刘止唐是以至
善、纯一和天人合一等哲学范畴来阐扬儒、释、道
三家本原，尤其是儒家元典精神的 ‘大儒’，在近
现代四川国学界有深远的影响，近代陈寅恪、梁漱
溟、蒙文通等国学大师皆服膺其学，他的学说对于
今人来说，是极富学术价值和文化思想价值

的”［2］。刘沅的哲学思想中反对理学的 “主静说”，

驳斥周敦颐的太极图，认为太极本无图，反对把

“理”等同于太极，主张 “理气不二”，提出了不
同于理学家的宇宙生成模式。清代郑钦安完全继承
了刘沅的上述哲学观点，相较于养阴学派与温补学

派，在其本体论指引下产生了新的生命观，创立了

中医扶阳学派。这些哲学观点正是中医扶阳学派自
成一派的根本依据，而其关键之处正是对太极学说

的重构。
要探讨刘沅之哲学思想，则必需先提及其所反

对的理学及在理学影响下形成的温补学派，以期能

明确他们之间的区别，理清中医扶阳学派对太极学

说的重构。

2 理学与温补学派及太极学说的提出

周敦颐著《太极图说》，奠定了理学的哲学基
础。周敦颐在《太极图说》中提出，“自无极而为
太极，太极动而生阳，动极而静; 静而生阴，静极

复动。一动一静，互为其根，分阴分阳，两仪立
焉。阳变阴合，而生水、火、木、金、土，五行顺

·58·中医杂志 2020 年 1 月第 61 卷第 1 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2020，Vol． 61，No． 1



布，四时行焉。五行，一阴阳也; 阴阳，一太极
也; 太极，本无极也。五行之生也，各一其性。无
极之真，二五之精，妙和而凝，乾道成男，坤道成

女，二气交感，化生万物，万物生生而变化无穷

焉”。周敦颐勾画了宇宙的生成模式为 “无极-太极
-阴阳-五行-万物”，宇宙的产生是从无到有，有生
于无; 太极之前的无极是无，太极已有动静是有，

动而生阳，静而生阴，由阴阳而立天地，阳变阴合

而生五行，由五行而产生万物［3］。
该宇宙生成模式昌盛于宋代以后，理学家将太

极作为哲学 ( 最高范畴) 本体论的范畴。宋代以
后的医学家引入太极之理来解决医学问题。朱熹
曰: “盖合而言之，万物通体一太极; 分而言之，
一物各具一太极” “人人有一太极，物物有一太
极”，认为宇宙总体是一太极，人与物皆有一太
极［4］。在这个哲学观念的指导下，医学家们理所
当然要找到人体的 “太极”所在，将作为宇宙本
体的太极落实为生命本体。
《难经·八难》曰: “所谓生气之原者，谓十
二经之根本也，谓肾间动气也，此五脏六腑之本，

十二经脉之根”; 《难经·三十六难》又曰: “肾有
两者，非皆肾也，其左者为肾，右者为命门”。医
家依据《难经》对命门功用的描述，加之 “命门”
顾名思义可理解为 “生命之门”，从这两点出发，
以“命门”作为人体之太极若合符契。太极是宇
宙万物的根本，那么人身之根本就是太极命门。肾
为“封藏之本，受五脏六腑之精而藏之” ( 《黄帝
内经》) ，在脏腑中具有独特地位; 且肾有两枚，
其形左右相对，恰似太极图之阴阳鱼，所以命门学

说就借助于肾而建立。
朱震亨将太极引入医学而发端，孙一奎将太极

定位于命门，此后经由赵献可拓展，至张景岳形成

了完整的命门学说，使理学太极观与医学巧妙融

合，使太极命门学说兼具形而上的本体性与形而下

的可操作性。张景岳将命门称为 “真阴”之脏，
强调五脏六腑的功能皆不离命门真阴，认为命门中

阴阳互根，水火同居，精气互化，左右归丸 ( 饮)

则为必然之组方。

3 刘沅与中医扶阳学派以及对太极学说的重构

刘沅对宋明理学的批驳主要在其 《正讹》中
体现。刘沅首先从太极图源流说起，辨析周敦颐
《太极图》之讹，得出了 “太极本无图”的结论，

认为太极、无极本是一意，不应说 “无极而太
极”。再者刘沅主张太极是理气合一，曰 “故浩然
之气可以塞乎天地，何以浩然，即太极也。太极者
理，其实止乾元一气统天而行，混混沦沦，其动也

实未尝动; 至哉坤元，承天其静也，实未尝静”。
刘沅根据《周易》“易有太极，是生两仪，两仪生
四相”的元典驳斥了周敦颐的动而生阳、静而生
阴的说法，认为太极是动静一体，明确提出乾元一

气即是太极; 进而抛弃了理学的太极之说，提出了

乾元为太极的宇宙生成观; 同时以先后天八卦及河

图洛书为理论工具，借用 《周易》乾卦来阐释。
刘沅认为，乾元一气乃天地万物之所由来，而且弥

纶于天地万物产生之后，运行不息［3］。不论是儒
家的成圣、道家的成仙、佛家的成佛，皆是恢复先
天之性命状态以符造化; 一切私欲、妄想均不能使
人之乾元一气充塞而返至先天。而郑钦安将之运用
在医学中则是七情六淫、饮食劳倦阻碍乾元一气流
行不息，并将此乾元一气视为人之根本，反复强调

“五脏六腑皆是虚位，二气流行方是真机”，故在
治疗上必然重视此阳气［3］。
刘沅《槐轩约言》曰: “乾元坤元一阴一阳之

真，实太极之体也，人为万物之灵，得真阴真阳之

气而生，即得真阴真阳之理为性，天地之中，太极

发生之地也。人受此中气以生，故人身有太极之
理，即太极之地。”人秉天地之理，又是一小太
极，天地之太极在 “中”，人体之太极也就在
“中”。可见刘沅认为人体的太极在 “中”，形成人
体的太极之体在人生成之后便隐寓于 “中”［3］。
那么太极之 “中”究竟在何处? 郑钦安 《医

法圆通》曰: “先天纯粹之精，升于人身，浑然一
气，流行六合，包罗三界，发育万物，根于呼吸，

号曰宥密。这一点真窍，乃真气立极之所，万物发
育之处，古圣每每秘而不宣，故称之曰宥密，……
又曰黄庭黄中。”［5］68可见太极之“中”在人之“宥
密”处，或称为“黄庭黄中”。郑钦安又曰: “然
五行之要在中土: 火无土不潜藏，木无土不植立，

金无土不化生，水无土不停蓄。故曰: 土为万物之
母，后天之四象咸赖焉。”［5］105因而，虽然 “黄庭
黄中”在人身上的位置为 “宥密”，无须强为之定
位，但却可以确定其与人的中土脾胃直接相通相

应，或者说， “黄庭黄中”比类取象到人身的脏
腑，实以中土脾胃为代表，或称曰“中宫”［6］。
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中医扶阳学派认为，乾元一气 ( 即太极) 造

就人体后，既弥漫周身流行不息，又在人体有一个

处所即黄庭。人体之太极言其流行，太极就是乾元
一气，造就人体并且充溢周身流行不息; 言其处

所，太极命门在中，中宫之脾土为其外用，是人体

先后天的枢纽。先天的乾元一气 “功成身退”隐
寓黄庭之后，则由坎离主宰后天生命。坎 ( 椾 )
中一阳来自乾卦代表肾居下焦，离 ( 楀) 中一阴
来自坤卦代表心居上焦。乾元一气之流行不息在后
天生命的表现就是坎离二气之往来交济，或者说坎

离二气之往来交济的动力就是流行不息的乾元一

气。坎离二气之往来化生中土，中土 ( 即黄庭)
成为阴阳水火交会的枢纽，此中土化生人之后天五

行的生命系统。
综上，为何太极隐寓于此而不是温补学派所谓

的命门呢? 我们认为，太极乃阴阳合一之体，中土

乃阴阳合一之地，舍此更无他处。后天之脾胃就是
此中土的显现，故郑钦安 《医理真传》曰: “凡治
一切阴虚、阳虚，务在中宫上用力”，此处的中宫

就是指中土之脾胃［7］。
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